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Op latere leeftijd het leven vol betekenis
en mooi houden. Wat vindt u daarvoor
belangrijk en wat wilt u nog kunnen?
Daar kunt u vandaag al veel voor doen.
Het oppakken van een oude sportroutine
vergroot de vitaliteit, een nieuwe hobby

zorgen voor gezelligheid. Servicepaspoort

Carla de Boer
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\_ prikkelt de zintuigen en nieuwe kennissen
I

WERKEN
AAN EEN
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helpt mee met producten en diensten die
het leven gewoonweg wat aangenamer

maken.
{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN

Gezondheidsexpert en ondernemer Arie
Boomsma, bekend van tv en radio, heeft zich-
zelf als missie gesteld om Nederland in bewe-
ging te krijgen. Zijn ijzersterke conditie en sta-
len spierbundels kweken gaat misschien wat
ver, maar het voorbeeld volgen van zijn ou-
ders kan mogelijk wél. Als kwieke 80-plussers
bezoeken zij trouw de sport-

school. De filmpjes waarin zij

zich wagen aan krachttrai- ’D W‘F M

ning zijn een hit op internet

boodschappen. De sociale component en het
ontmoeten van anderen maakt het een extra
leuke tijdsbesteding’

Voorbereiden

Veel mensen denken volgens Carla niet goed
na over wat er nodig is om zo lang mogelijk
te leven zoals ze zelf willen.
‘Er zijn wel duidelijke wensen
en verwachtingen. Een grote
groep wil wel oud worden,

en tonen aan dat u nooit te \/\/7(‘{" or vaphﬁ maar zich niet oud voelen en

oud bent om te bewegen. Dat

zelf de regie houden wordt

is precies wat Carla de Boer, I/S VDJV €€I/L belangrijk gevonden. Het

strategisch adviseur bij Zorg- -
balans, er zo mooi en inspi- }/V\ tﬂ/m

past in de huidige tijd, waarin
we langer zelfstandig willen

rerend aan vindt. ‘Beweging m W, wonen in een vertrouwde
is juist op latere leeftijd ont- m &A omgeving en het inschake-

zettend belangrijk om te zor-
gen voor een goede conditie
en om de spierkracht op peil te houden. Het
helpt om zo lang mogelijk fit te blijven voor
de dagelijkse dingen zoals het tillen van de

len van zorg zo lang mogelijk

wordt uitgesteld. U moet er
alleen wel over nadenken hoe u dat bereikt en
wat er nodig is voor een fijn leven nu en in de
toekomst, zegt Carla.

Arend (77) BEGON MET SCHILDEREN
‘Ik sta graag vroeg op en dan zitten
er best veel uren in een dag. Een
buurvrouw raadde me aan te gaan
schilderen. “Op mijn leeftijd?” vroeg
ik. De laatste keer dat ik een penseel
had vastgehouden was ik nog een
kleine jongen. Toch ben ik blij dat

ik op cursus ben gegaan. Het is fijn
om creatief bezig te zijn. Ik ga er
helemaal in op. En: je staat er ver-
steld van wat je allemaal kunt’

Gun uzelf een momentje

‘Een plezierig leven nu en later draait om het
ondernemen van leuke dingen. Gun uzelf eens
iets, vervolgt Carla. ‘Een pedicurebezoek kan
aanvoelen als een luxe. Toch is het, behalve
een fijn welzijnsmoment, een preventieve
behandeling. Zo nu en dan de voeten onder
handen laten nemen draagt bij aan de gezond-
heid. Als u niet wacht tot het nodig is, kunt u
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Ellen (79) Is MEER GAAN
BEWEGEN

‘TIk wil graag gezond oud worden.
Mijn spieren werden wel wat
stijver. In mijn woonplaats zijn er
lessen die zijn gericht op beweging
voor ouderen. Die zijn niet alleen
leuk, maar helpen me om me
goed te voelen. Dat merk ik bij de
bewegingen in het dagelijks leven.
Ik kan nog steeds bij de spullen in
het bovenste keukenkastje’

Op zoek naar een hobby?

Het internet is een enorme bron van informatie
en inspiratie. Met een zoekmachine als Google
is een nieuwe hobby of leuke bezigheid in uw

wijk of woonplaats zo gevonden.

In Haarlem en omgeving heeft Hart Haarlem

een diversiteit aan cursussen in de aan-

bieding, te vinden via www.hart-haarlem.nl.
www.hoofdkantoor.com is een andere optie.
Workshops selecteren op provincie en plaats

kan via www.1001creatieveworkshops.nl.

Op zoek naar sociale contacten? Ook dan
is het internet uw vriend. Diverse websites
brengen u in contact met gelijkgestemden.
www.gewoonvriendschap.nl bijvoorbeeld.

Als u niet zo handig bent met internet, dan
kunt u in lokale media zoals wijk- en buurt-
kranten naar leuke activiteiten zoeken. Of
u stapt binnen bij het dichtstbijzijnde wijk-
centrum. In buurthuizen wordt vaak van
alles georganiseerd. Dikke kans dat er iets
leuks tussen zit.

pagina {6}

voorkomen dat een pedicure later wat minder
prettig is. Het is dus zeker de moeite waard’

Waardevolle bijdrage

Met het aanbreken van het pensioen ontstaat
er meer tijd voor leuke en waardevolle bezig-
heden. Een grote groep Nederlanders zoekt
in deze nieuwe levensfase naar een beteke-
nisvolle invulling en naar een manier om van
waarde te zijn voor de maatschappij en ande-
ren, zo weet Carla. ‘Het is een belangrijke re-
den om vrijwilligerswerk te gaan doen. Naast
dat u iets voor een ander betekent, geeft het
een goed gevoel. Bovendien
levert het sociale contacten
op en het gevoel ergens bij
te horen. Er zijn veel plekken
waar vrijwilligers worden
gezocht. Help bijvoorbeeld
een handje in de ouderen-
zorg, bij de plaatselijke sport-
club of bijvoorbeeld de volks-
tuinvereniging. Het kan leuk
zijn om uw talent en vakkennis te delen, zoals
in gastcolleges op scholen!

Een nieuwe hobby

Voldoende beweging is een andere manier die
kan meehelpen bij een mooi leven later. Het
zorgt ervoor dat we beter in ons vel zitten en
het blijven ondernemen van nieuwe dingen
draagt daaraan net zoveel bij. Dat prikkelt de
geest. Misschien is het tijd voor een nieuwe

bt
&on Vo
Ae b’%m

hobby? Er zijn mogelijkheden te over. Wat te
denken van fotografie, tekenen en handwer-
ken, of klussen, vogels spotten of modelbouw?
Vaak levert de juiste hobby een hoop plezier
en voldoening op. Zo is denksport niet alleen
leuk maar houdt het u scherp. Bridgen is een
ware breintrainer.

Samen eten

Wat precies gelukkig maakt is voor iedereen
anders. Wel geldt dat bijna iedereen blij wordt
van prettige contacten met familie, vrienden
en kennissen. Verbinding met anderen schuilt
al in een leuk gesprek. Mede
daarom kan het — als dat
natuurlijk lukt — goed zijn
om zelf de boodschappen
te blijven doen en eropuit
te trekken. In sommige su-
permarkten zijn er speciale
kassa’s voor mensen die zin
hebben in een praatje. In veel
gemeenten vinden we daar-
naast initiatieven om samen koffie te drinken,
een kaartje te leggen of bijvoorbeeld te eten
met anderen. Het dichterbij huis zoeken kan
ook. Prik bijvoorbeeld eens een vorkje met de
buren, of organiseer samen een burendag. ‘Het
hebben van een netwerk met jongere en oude-
re mensen om je heen is heel fijn en nuttig. Je
kunt iets betekenen voor elkaar en hebt straks
een netwerk dat voor je klaarstaat en kan hel-
pen als je ouder wordt, zegt Carla.

Fred (75) WERD VRIWILLIGER
‘Na mijn pensioen kwam ik thuis te
zitten. Dat is best fijn, maar ik wilde
toch graag bezig blijven en iets
omhanden hebben. Daarom help ik
ouderen en zorg ik er bijvoorbeeld
voor dat ze vervoer hebben als ze
een middagje naar een museum

willen. Het is mooi om iets voor een

ander te kunnen betekenen. Onder
de mensen blijven is belangrijk. Er

is altijd ruimte voor een praatje. Dat

kleurt je dag’

Gun uzelf een
welzijnsmoment met
Servicepaspoort
Servicepaspoort heeft verschillende
producten en diensten in het aanbod
die het leven net een beetje mak-
kelijker en fijner maken. Zin om te
werken aan kracht, conditie, houding
en codrdinatie? Dan moet u zeker
de gymnastieklessen voor senioren
proberen. Er zijn apps voor telefoon
en tablet waarmee u thuis in bewe-
ging kunt komen. Daarnaast kunt u
via Servicepaspoort aan yoga doen,
en bijvoorbeeld gaan zwemmen. Er
zijn schoonheidsbehandelingen in het
aanbod en we kunnen u in contact
brengen met aanbieders van homeo-
pathie en voetreflexzonetherapie. Het
is slechts een kleine selectie en dus
lang niet alles. Benieuwd geworden?
Kijk gerust eens op
www.servicepaspoort.nl

ARIE
BOOMIMA
TRAINEN

VOORAHET
LEVEN

RACHTIG OUD WORDEN

Arie Boomsma, Trainen
voor het leven, krachtig
oud worden, 2022
uitgeverijprometheus.nl/
boeken/trainen-voor-het-
leven-paperback/
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{spotlight}

douche, waardoor senioren weer veilig en
comfortabel kunnen douchen. Ook voor bevei-
ligingsoplossingen in en rondom de woning
kunt u bij ons terecht’

%%% en

De verschillende stijlen
en docenten van Yoga-
studio Santpoort zorgen

Investeringen
Hannie denkt er nu over om een inloop-

douche te laten plaatsen en een bewegings- voor een ruim aanbod __:__ e |
sensor bij de voordeur. Dan kan ze toch nog van yoga en pilates. p—————— T
—p— s

een tijd veilig in haar huidige woning blijven
wonen. Tenslotte wordt die meer waard door
de investeringen en kan ze zelf langer blijven

De yogastudio beschikt =
over drie yogazalen
met elk een eigen sfeer.

Een kopje koffie bij de
hand en de voeten lekker
op de verwarming.
Hannie van der Wal (72)
zit er weer comfortabel bij
in haar hoekhuis, waar

ze inmiddels twintig

jaar woont.

Vorig jaar begon de oude cv-ketel kuren
te vertonen. Hij had moeite om het huis
op temperatuur te houden tijdens koude
dagen, viel af en toe uit. Dat was juist in
een periode waarin Hannie dacht aan
verkoop van de woning, mede omdat het
sanitair en de isolatie gedateerd begon-
nen te raken. Een vervelende bijkomstig-
heid om nu te moeten investeren in een
nieuwe cv-ketel.

pagina {8}

Duurzame woning

Roks Totaaltechniek uit Lisse hielp Han-
nie uit de brand. ‘Wjj bieden oplossingen
en diensten voor het verduurzamen van
een woning, vertelt Erwin Roks. ‘Als
leverancier zijn we recent aangesloten
bij Servicepaspoort en we adviseren cli-
enten over klimaatbeheersing in huis. Bjj
mevrouw Van der Wal installeerden wij
een hybride warmtepomp ter vervanging
van haar oude cv-ketel. Ook zijn we spe-
cialist in zonnepanelen en zonneboilers!

Veelzijdig

De dienstverlening van Roks Totaal-
techniek is veelzijdig. Erwin: ‘We mon-
teren bedradingen en verhelpen elek-
trastoringen. We plaatsen nieuwe
badkamers, doen loodgietersklussen,
of vervangen het bad door een inloop-

genieten van haar mooie huis.

Meer informatie
Roks Totaaltechniek B.V., 0252 508 080
mail@roks-tt.nl rokstotaaltechniek.nl

Servicepaspoort biedt een gevarieerd aanbod
om uw huis toekomstbestendig te maken.

De Interieurdirigent is een woninginrichter die
advies geeft bij u thuis en u compleet ontzorgt.
Zij zijn specialist op het gebied van de verkoop,
montage en uitvoering van veiligheidshulpmiddelen.
www.interieurdirigent.nl
www.veiligheidshulpmiddelen.nl

De Opruimspecialist Haarlem is gespecialiseerd

in hulp bij opruimen en organiseren. Een opge-
ruimd huis, met alle spullen netjes geordend in
bakken met labels, geeft een opgeruimd hoofd.
www.deopruimspecialisthaarlem.nl

Kijk voor het volledige aanbod van de woon-
services van Servicepaspoort op
www.servicepaspoort.nl/aanbod/
servicepaspoort-en-wonen/

bel met 023 8 918 440 of stuur een bericht naar
info@servicepaspoort.nl.

Ao Wnis

Na de lessen is er tijd
om samen thee te
drinken en ervaringen
te delen. Leden van
Servicepaspoort ontvan-
gen 50% korting op een proefpakket van drie lessen en betalen
€15,00 in plaats van € 30,00. Daarna ontvangt u één maand
10% korting op het abonnement. Als u direct een abonnement
afsluit, en geen proefpakket neemt, ontvangt u de eerste

drie maanden 10% korting op het abonnement. Kijk op
www.yogastudiosantpoort.nl.

Golwk. 13 een gpede gezondheid
on een slecht gehengon’

Ingrid Bergman, Zweeds actrice (1915-1982)

Pruiken
senict
Door problemen met haarverlies kunt u
uw zelfvertrouwen kwijtraken. Met een
goed passende pruik of haarstuk gaat u
weer vol overtuiging de deur uit. Pruiken
Thuiszorg Nederland komt met een
collectie pruiken en haarstukken bij u
thuis. Voor het aanmeten wordt alle tijd genomen. Als

u een keuze heeft gemaakt wordt de pruik naar uw wens
gestyled en u heeft de pruik direct in huis. Op medische

indicatie vergoedt uw zorgverzekeraar de pruik geheel of

gedeeltelijk. Leden van Servicepaspoort krijgen bij aanschaf van een pruik of
haarstuk een gratis verzorgingspakket ter waarde van € 37,50 cadeau en 10%
korting op de eigen bijdrage. Kijk op www.servicepapsoort.nl/aanbod/pruiken-
service of bel met 023 8 918 440.

De bibliotheek is er voor iedereen. Dus ook voor mensen die (tijdelijk)
niet zelf naar de bibliotheek kunnen komen. De bibliotheek aan huis
zorgt ervoor dat de boeken, cd’s en films die u wilt lenen aan huis wor-
den bezorgd. U kunt kiezen uit de hele collectie. Of u nu van detectives,
films of moderne literatuur houdt, u blijft genieten van de bibliotheek.
De dienst is er voor mensen die woonachtig zijn in de regio Zuid-
Kennemerland en een basisabonnement op de bibliotheek hebben.

De haal-en-brengservice zelf is gratis. Kijk voor meer informatie op
www.bibliotheekzuidkennemerland.nl of bel met 023 511 5300.

%

Gaat u graag naar het theater, concert of film?
Gelukkig is het theaterseizoen weer begonnen.
Vier het Leven neemt senioren mee een avondje
uit. U wordt opgehaald door een gastheer of
gastvrouw van Vier het Leven en rijdt samen
naar het theater. Bjj aankomst geniet u van

een kopje koftie en in de pauze kunt u nog een
drankje nuttigen. De kosten van het arrangement
zijn afhankelijk van de gekozen voorstelling.

Na afloop wordt u weer thuisgebracht. Kijk op
www.4hetleven.nl of bel met 035 5 245 156.
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EEN DEMENTIE-
VRIENDELIJKE
SAMENLEVING

ha
Horedn”

atonpnmie

Als het brein gaat haperen,
kan dat behoorlijk wat impact
hebben. Op de persoon zelf,

maar ook op de naaste omgeving.

Toch is er volgens specialist
ouderengeneeskunde Michelle
Pool meer mogelijk dan men
vaak denkt, onder meer dankzij

nieuwe inzichten en technologieén.

Bovendien wordt het volgens

deze arts hoog tijd dat de samen-

leving dementievriendelijker
wordt.

{tekst} SARAH SAARBERG
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

‘We gaan een explosieve toename zien van
mensen met cognitieve stoornissen, ver-
wacht specialist ouderengeneeskunde (SO)
Michelle Pool. ‘Het is daarom belangrijk om
ons te focussen op autonomie’ Autonomie
lijkt vrijwel haaks te staan op dementie,
maar Michelle is het daar niet mee eens. ‘U
kunt zelf veel doen om ervoor te zorgen dat
u in de eerste plaats gezond blijft, en in de
tweede plaats het met elkaar thuis volhoudt
zolang het kan!

Vormen van dementie

Om te beginnen: wat is dementie? ‘Men-

sen die er niet mee in aanraking komen in
hun naaste omgeving, weten het vaak niet
precies. Onbekend maakt onbemind. Het zou
geen overbodige luxe zijn als de samenleving
wat dementievriendelij-

ker was. Dementie heeft

diverse vormen. De meest

{interview}

se dement. Maar als u vergeetachtig bent,

de namen van de kinderen niet meer weet
en de weg kwijtraakt, wordt het zorgwek-
kender. Voor mensen met dementie is de
wereld verwarrend geworden. Soms zijn ze
er een ster in om recht te praten wat krom
is. “Eerlijk liegen” wordt dat wel genoemd.
Ze zijn er dan bijvoorbeeld van overtuigd dat
ze de dag ervoor warm gegeten hebben. Of
dat ze iets wel of niet hebben gedaan. Dat is
voor mantelzorgers best lastig. Maar mijn tip
is altijd: ga niet in discussie, want dat heeft
geen enkele zin!

Technologie

Hoe kan een samenleving dementievriende-

lijker worden? Michelle: ‘In de eerste plaats

dus door mensen bewust te maken van

wat er gebeurt met iemand die dementie

heeft. Mensen met dementie kunnen soms

best lang thuis blijven wonen. Net als in de
samenleving van vroeger;
toen gebeurde dat ook. Wij
hebben nu het voordeel dat

voorkomende is de ziekte M Wn de generatie die straks oud

van Alzheimer, een ziekte wordt, goed kan omgaan
van de hersenen die heel M W{Wﬁf met technologie. Dat is

geleidelijk verloopt. Maar
er zijn nog meer vormen,

fijn, want er komen steeds
meer mogelijkheden om

zoals parkinson-dementie WM&{/\ m technische snufjes thuis

en vasculaire dementie. Bij

maximaal te benutten

Alzheimer worden mensen ﬂlf Wm Gordijnen die automa-

in veel gevallen langzaam W@ tisch open- en dichtgaan

vergeetachtiger. Maar dat

hoeft niet per se: het ligt er

maar aan waar de schade

in het hoofd zich bevindt. Het kan ook zijn
dat iemand met dementie zijn aandacht
er niet meer bij kan houden. Of ongepast
gedrag vertoont, of de boel niet meer ver-
trouwt’

Eerlijk liegen

Wat het lastig maakt om dementie te herken-
nen, is dat mensen die eraan lijden vaak zelf
geen idee hebben. Michelle: ‘Een belangrijke
graadmeter is om te kijken of het invloed
heeft op het dagelijks leven en of het meer-
dere domeinen van het functioneren raakt.
Als u vergeetachtig bent, bent u niet per

en daarmee het dag- en

nachtritme aanhouden,

bijvoorbeeld. Of medicijn-
dispensers die eventuele medicatie op het
juiste moment uitspugen. Of robot Tessa,
een klein robotje dat mensen met dementie
ondersteunt met gesproken berichten en
herinneringen. En zo is er nog veel meer’

Wat kan wél?

Ook in de benadering van dementie ver-
andert veel. ‘Het gaat dan om de sociale
benadering van mensen met dementie.
Vroeger werd er vooral 6ver mensen met
dementie gepraat, maar het is heel belangrijk
om ook mét ze te praten. Wat willen ze nu
eigenlijk zelf? Dat kan veel opleveren. In het
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{interview}

huis waar ik werk was bijvoorbeeld een pa-
tiént die helemaal niets wilde. Geen enkel
onderzoek, niemand mocht zich met hem
bemoeien. Bovendien zette hij de locatie
waar hij verbleef op stelten, door bijvoor-
beeld tafelpoten los te schroeven. Ik wist
dat hij in een garage had gewerkt en dat
hij modelautootjes in elkaar zet als hobby.
Daarover ben ik met hem in gesprek ge-
gaan, door over zijn hobby allemaal vragen

te stellen. “Maar lukt dat lichamelijk dan
eigenlijk nog wel?” vroeg ik op een goed
moment. Hij moest beamen dat het lastig
was en ik kreeg toestemming om hem toch
te onderzoeken’ Bij de sociale benadering
is vooral oog voor wat er nog wél moge-
lijk is, zodat mensen met dementie blijven
meetellen in de samenleving. En zo lang
mogelijk op een prettige manier thuis kun-
nen blijven wonen.

Over Michelle

Michelle Pool werkt
als SO-arts (specialist
ouderengeneeskunde) bij
Zorgbalans. Daarnaast
was ze in het afgelopen
anderhalf jaar programma-
leider van het regionale
programma Langer Thulis,
een van de programma’s
die zijn voortgekomen
uit het beleid van het
ministerie van Volks-
gezondheid, Welzijn en
Sport, dat ouderenzorg
wil verbeteren. Zorgbalans
is hierbij aangesloten.
‘Met alle betrokken partijen
in de regio proberen we
met dit programma
organisaties en initiatieven
met elkaar te verbinden,
om zo de kwaliteit van
leven van kwetsbare
) ouderen thuis nog verder

te verbeteren!

Ontmoetingscentra
dementie

Op negen verschillende locaties in
Kennemerland biedt Zorgbalans
een creatieve ontmoetingsplek
in de buurt. Deze plekken, waar
van alles wordt ondernomen maar
niets moet, bieden ruimte aan
thuiswonende mensen met een
haperend brein, maar ook aan
hun familie of vrienden. Er zijn re-
gelmatig informatiebijeenkomsten
rondom het haperende brein. Ook
kunnen er bijvoorbeeld improvi-
satietrainingen worden gevolgd.
www.zorgbalans.nl/dementie/
ontmoetingscentra-dementie

Alzheimer Nederland
Alzheimer Nederland biedt ver-
schillende diensten, trainingen en
brochures met informatie over de-
mentie. Op vele locaties in Neder-
land is een Alzheimer Café: een
maandelikse  ontmoetingsplek
voor mensen met een vorm van
dementie en hun naasten.

13 Mooie Mensen en hun
verdwenen woorden
Hulpboek voor mensen met
dementie en hun naasten

De lastige én mooie kanten van
dementie. Grietje van der Hei-

de beschrift de weg die
zij met haar moeder
Mem doorliep na de
diagnose van haar
moeder. Het boek
13 Mooie Mensen en
hun verdwenen woorden
inspireert u om samen mooie mo-
menten te beleven, onder andere
door speelse opdrachten. Leden
van Servicepaspoort ontvangen
10% korting met de ledencode
LIEF10. Bestel het boek via de

Van zo’n korting

krijg je het direct warm.

En dat is de bedoeling. Want met de Tunturi
FitCycle 40 kun je jezelf flink uitdagen. En dat is
wellicht nodig met de feestdagen in aantocht. Of
heb je goede voornemens. Of ben je sowieso toe
aan wat meer beweging. Het kan allemaal. En
zeker, nu je bij aankoop van deze hometrainer
maar liefst €150,- korting krijgt. Koop je de
Tunturi FitCycle 40 of de mobiliteitstrainer M50
in één van de Medipoint-winkels? Dan krijg je er

een gratis vloerbeschermmat bij.*
Let wel op = op.

€3 medipoint

Speciaal voor u

Probeer nu 4 maaltijden
voor slechts € 19,95!

Bij apetito willen we u laten genieten van gemak... met onze keuze uit 130 vriesverse
maaltijden! 4 ervan kunt u nu proberen in een proefpakket voor slechts € 19,95.
Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere verplichtingen. Dat smaakt naar meer toch?

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

NU 10% ledenkorting

Met zorg bereid.

Leden van Servicepaspoort krijgen 10% korting op alle vervolgbestellingen. Ga naar
apetito-shop.nl/proefpakket of bel 088 - 2012 123 en maak uw keuze. Eet smakelijk!

Ook
natriumarm,
vegetarisch of
glutenvrij.

Tunturi FitCycle 40

van 549,-

Scannen, kijken, kopen E E

N

=%

*Alleen bij aankoop in de Medipoint-winkels in de maanden
december 2023 t/m februari 2024. Vraag naar de voorwaarden.

webshop van 13 Mooie Mensen. j Bestel
www.13mooiemensen.nl/boeken & geniet

van:

Macaronischotel Grootmoeders
met rundergehakt kippannetje

Runderhachee Nasi goreng
met rode kool en met kipsaté
aardappelen
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Slenders

Testament eh Erfréchtes

‘Informatie en advies in begrijpelijke taal’

Btel al uw vragen san ecn Erfrecht deshundige
Het opstellen van een goed (levens-jtestament s altijd maatwerk!

Wat kunt u epoemen [n een lesiaments
Hese kunt u erfticlasting besparmn?
Wie mag uw nalatenschap afwikkelen?

. Hoe zoagt wer voor dat u alet uw agen s of spasrgedd als het wase moot peten?
9’ MS l Wie mag er nomens u beslissingen nemen als u dat zelfl niet meer lount?
Begrijpt u wal er precies in Uw testament of levenstestament staat?

Zullen wij er samen eens nnar kijken?

v Thema-middagen

v Gratis inloop spreekuren

v Informatie bijeenkomsten )

. v Bezoek aan huis is mogelijk . /.. g
& @’a/[i

um v Second opinion
&

[=]3==

085 - 4000 900 testamentencrirecht.nl

KVE: 80274741  info@testamentenerfrecht.nl een nieuwe als die zo € 700,00 kost. Daar

adviseer ik graag in, maar duurzaam is dat niet,

helaas!
{tekst} IRMA VAN DER LUBBE .
Elke dag uw verse (warme) Review
oo o o . Soms hoeft Rob echter niet eens in de auto te
maa Itljd g ratis thuisbezo rgd Uw vaatwasser, wasmachine jaar werkt Rob zelfstandig, onder de naam  stappen bij een storing. ‘Als het redelijk simpel
Kievit maaltijdservice is al ruim 50 jaar of a.nder MthEdapparaat qOEt Haarlemse Service Onderneming. ‘ledere is, kan iemand het met wat aanwijzingen van
gespecialiseerd in het bereiden en bezorgen van het ineens niet meer. Hoe vindt st9rir1g zie ik als een u.i.tdaging d.ie ik goed mij zelf oplossen, Weet hij. ‘Daar reken ik niks
zowel warme als gekoelde maaltijden. Daarnaast u dan een betrouwbare repa- wil oplosse.n,’ vertelt hij enthou31ast..‘Maar voqr. L1ev§r vraag ik deze mensen om een.
bezorgt Kievit ook vries verse maaltijden. Er is rateur? Rob Put van de Haar- Wel alles blnflen de perken. Ik doe dit werk  online review achter te laten of hun ervaring )
keuze uit een groot gevarieerd assortiment. lemse Service Onderneming plet om er I‘ljl.( van tev worden, maar omdat  door t.e. verte.llen. De. meeste mensen weten mijj
heeft zijn sporen op dit gebied ik plezierig wil leven! namelijk te \n?(.ien via mond-tot-mondn.eclarr.le.
De service is zeer flexibel, er . inmiddels verdiend — daarom En volgens mij is dat de beste reclame die er is!
wordt niet met abonnementen of fIACERALTL C s o Repareren of vervangen?
o is hij sinds een paar maanden . . :
KORTING minimale afname gewerkt. Neem T #-{-11 F] ¢ als leverancier aangesloten bij Als mensen hem bellen, probeert Rob een Uit de reviews (9,4 gemiddeld)
contact op om de mogelijkheden van Kievit! Servicepaspoort. ‘Ik wil mensen zo goed mogelijk beeld van de storing te C.M.A. Peters-De Zilk: ‘De ideale combinatie van
te bespreken. .. pasp : krijgen. Voordat hij in de auto stapt, heeft kwaliteit en service!ll Een glasheldere diagnose van
altlld achterlaten H}et een goed de beller bovendien een heldere inschatting  het probleem gevolgd door een uitstekend advies.
gevoel’ van de kosten. ‘Feit is wel dat reparaties En met name een verademing voor mensen van mijn
Bomen en struiken zelf snoeien, hoe doe je dat eigenlijk? Een de afgelopen jaren duurder zijn geworden, leeftijd: Eie tiid nemen om goed te luisteren, duidelijke
schutting zelf plaatsen kan best een pittige klus zijn. Onze vanwege de elektronica in apparaten, legt en begrijpelijke antwoorden op vragen. Dat .komt helaas
nieuwe partner Rosan Tuinen pakt dit soort werkzaamheden Witgoed repareren doet Rob al vanaf zijn Rob uit. ‘En dat terwijl nieuwe machines nog zelden voor: geen haastig en ongeduldig gedoe,
graag voor u op. Net als kleinere klusjes, zoals onkruid wieden of 23e, toen hij als stagiair begon bij Vroom z€lf juist minder duur lijken én dat appara- ~ maar meedenken. Rob, nogmaals bedankt!
bemesten. Zij kunnen u ook adviseren over een nieuwe inrich- & Dreesmann. ‘In die tijd had ik nog geen ten steeds minder lang meegaan: gemid- .
ting van uw tuin, bijvoorbeeld met meer groen erin. Dankzij hun rijbewijs, blikt hij terug. ‘Daarom stuur- deld tussen de acht en twaalf jaar. Heeft Storing? .
3D-ontwerp ziet u gelijk hoe uw tuin eruit kan komen te zien. ' . . den ze me met een p.rivéchauff.eur naar iemand een apparaat van negen jaar oud en Eel Rob op 06 .4 1327 691 of mail naar
Leden van Servicepaspoort ontvangen € 9,00 korting op het K I e\/ I t (023) 5319143 }(lanter.l. voor reparatu’es aan huis. Ze.w.aren het k(?st.€ 300,90 om dat goed te repareren, mfo@hso-serw(.;e.nl.
uurtarief en betalen geen € 51,35 maar € 42,35 per uur. Maak een info@kievitbv.nl kennelijk blij met me!’ De laatste twintig dan zie je dat diegene toch vaak kiest voor www.hso-service.nl
afspraak via 06 8370 4789 of kijk op www.rosan-tuinen.nl de maatwerk maaltijdservice www kievitbv.nl
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Beauty &
wellness

Genieten Jan

mt}mmmw

De decembermaand staat in het
teken van gezelligheid en drukte.
en
Voor
uzelf met het beauty en wellness-
aanbod van Servicepaspoort.

Bent u toe aan ontspannin,

een rustmomentje? Neem ti{

l EEN BEZOEKJE AAN DE

e KAPPERIS ALTIJD GEZELLIG
EN RUSTGEVEND. MAAR WAT DOET
U ALS U WEINIG TIJD HEEFT?

DENNIS WIJDENBOSCH, MOBELLA:

‘De kapper komt bij u thuis. Voor uzelf,
maar ook voor iedereen die bij u op bezoek
komt. Dat is gezellig, bespaart tijd en is ook
nog eens extra voordelig. Speciaal voor le-
den van Servicepaspoort geldt: bij elke per-
manent, kleuring of watergolfbehandeling
wordt de tweede persoon ter kennismaking
geknipt voor slechts € 15,50. Daarna voor
slechts € 18,50.* De tweede persoon kan
uw kleinkind, zoon, dochter, buurvrouw of
uw mantelzorger zijn. U krijgt de kwaliteit
van de kapsalon, maar dan gezellig bij u
thuis. Dit is ideaal als u niet naar de salon
kunt komen of krap in uw tijd zit. Mobella
werkt uitsluitend met betrouwbare ge-
diplomeerde kappers die in het bezit
zijn van het keurmerk voor mobiele
kappers. Bel met Servicepaspoort
via 023 8 918 440 of kijk op
www.mobella.nl’
*Dit tarief is geldig tot 10 decem-
ber 2023

pagina

2 BENT U OP ZOEK NAAR
e EEN HUIDVERBETERENDE
GEZICHTSBEHANDELING OF EEN
HEERLIJK ONTSPANNEN MASSAGE?

DIONNNE SNOEK-PETTER, BlJ DION
SCHOONHEIDSSALON:

‘Bij Dion staat voor complete huidverzor-
ging, huidverbetering en totale ontspan-
ning. U kunt terecht in mijn salon voor
een professionele behandeling op maat: of
u nu op zoek bent naar een ontspannende
behandeling, waarbij de verzorging van
de huid vooropstaat, of indien u last heeft
van een verslapte huid, pigmentvlekken,
rimpels of littekens. Natuurlijk heeft niet
alleen de huid van ons gezicht verzor-
ging nodig, wij bieden ook massages en
lichaamspakkingen. Door het volgen van
de nieuwste trainingen, trends, ontwik-
kelingen en het gebruik van kwaliteits-
producten kan ik u altijd van een passend
advies voorzien. Speciaal voor de man-
nenhuid is er de korte maar krachtige Spa
Men-behandeling. Goed is voor ons niet
goed genoeg, wij gaan voor het beste. Wij
zijn pas tevreden als u blijj de salon verlaat!
Maak een afspraak door te bellen naar

06 5351 9373 of kijk op Bijdion.nl’

3 EEN DAG GENIETEN

: e VAN WELLNESS EN
GASTVRIJHEID. WAAR KAN

DAT HET BESTE?
SELINA HEUTS, THERMAE 2000:

‘Ervaar een hele dag ontspanning boven
op de Cauberg, met Limburgse gastvrij-
heid en een prachtig uitzicht op het
Geuldal. Een wellnessdag bij Thermae
2000 zorgt gegarandeerd voor ontspan-
ning. Geniet van de verschillende baden,
sauna’s, whirlpools en meerdere restau-
rants. Dat kan, afhankelijk van de gekozen
dag, met of zonder badkleding! Met het
wellnesshotel heeft Thermae 2000 alles
in huis om een gehele dag, of meerdere
dagen, door te kunnen brengen. Als lid
van Servicepaspoort ontvangt u € 19,50
korting op een dagentree van Thermae
2000. U betaalt slechts € 30,00 in plaats
van € 49,50. Ga naar:
www.thermae.nl/servicepaspoort en vul
de actiecode in, onder aan de pagina. De
korting wordt direct verrekend!

Actiecode: S23_paS

*Deze actie is geldig tot 1 december 2023

Garnalencocktail

Een ouderwets lekker gerecht
voor tijdens feestdagen: de
garnalencocktail, maar dan met
mijn eigen twist. De a(lippel en
rode kool besprenkelde ik met
frambozenazijn die zoet en
tegelijkertijd Iris is. Een lekkere
aanrader voor in uw garnalen-
cocktail! U kunt deze gerechti'es
serveren als voorgerecht of als
amuse. Serveert u ze als amuse,
ﬁebruik dan hele kleine glaasjes.

< kon mijn amuseglazen niet
vinden, maar in cocktailglazen
staat ook hartstikke leuk. Extra
fijn aan dit gerecht is dat het
letterlijk zo op tafel staat en
aangezien u waarschijnlijk met
de feestdagen meerdere gerechten
moet maken, is dat ook wel heel
erg lekker!

VOOR 4 TOT 6 PERSONEN | VOORBEREIDINGSTIJD:
10 MINUTEN | TOTALE BENODIGDE TIJD: 15 MINUTEN |
BENODIGDHEDEN: 4 AMUSE- OF COCKTAILGLAZEN

INGREDIENTEN

« 200 GRAM HOLLANDSE GARNALEN
«1 GRANNY SMITH APPEL

« 1/4 RODE KOOL

« 2 EL FRAMBOZENAZIJN

« 125 GRAM CREME FRAICHE

« 12 TAKJES VERSE BIESLOOK

Snijd de rode kool in dunne reepjes en verdeel
deze over de glazen. Snijd de appel in kleine
blokjes en verdeel deze over de rode kool.
Besprenkel de appel met de frambozenazijn.
Verdeel de garnalen over de glazen en maak tot
slot met behulp van 2 lepels ‘quenelles’ van de
creme fraiche. Dit is een soort langwerpig bolletje.
Garneer de glaasjes met verse bieslook.

{smaak}

Dit recept is af-
komstig van Judith
Pagrach. Zij kookt
op gevoel en met
veel kruiden en
specerijen. Haar
gerechten zitten
altijd boordevol
smaak. De meeste
gerechten zijn
vegetarisch en
dat is allesbehalve
saai! Volg Judith
op Instagram of
kijk voor meer
kookinspiratie op
myfoodblog.nl.
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RESPIUTZORG VIANOBILIS:

Adempauze voor

Alle zorg voor uw hond of kat onder één dak.
Bij AniCura kunt u terecht voor preventieve
zorg, gewone dierzorg én specialistische zieken-
huiszorg. Daardoor hoeft u voor een specialis-
tische behandeling niet altijd ver weg te gaan.
AniCura heeft vier moderne klinieken voor de behandeling van gezelschaps-
dieren in Kennemerland, Beverwijk, IJmond en Duinwijk. Onze dierenartsen
en paraveterinairen zijn er voor liefdevolle en betrokken zorg voor uw dier.
Kijk op www.anicura.nl of bel met Servicepaspoort via 023 8 918 440 voor
meer informatie.

Gymnastiek
VDIV semdven

Wilt u fit blijven en regelmatig bewegen? welkom.
Samen met een groep lukt dat vanzelf en
het levert bovendien gezellige contacten op.
Via Servicepaspoort kunt u volop aan uw
conditie werken, ook als u ouder bent of
last heeft van een chronische aandoening.
U hoeft geen sportkleding aan te trekken
naar de lessen, u draagt gewoon wat u
lekker zit. Alle oefeningen worden begeleid
door bevoegde docenten en verbeteren
beweeglijkheid, conditie, codrdinatie en
evenwicht. Is lang staan lastig voor u, de
oefeningen kunnen ook vanuit de stoel
worden gedaan. U bent van harte welkom
om deel te nemen. Bel met 023 8 918 440

of kijk op www.servicepapsoort.nl/aanbod/
bewegen-met-servicepaspoort/ voor een
overzicht van het aanbod.

ledereen van mammer
een zip, dat is

geon st De st is

wit fe vinden waain’

Midas Dekkers, bioloog, presentator en
schrijver (Haarlem, 1946)

Nl e

ggwg}rg\yﬁfﬁcialist

Opruimen. Het is voor veel mensen een
behoorlijke opgave. Een verhuizing, kasten
vol spullen of een huis dat ontruimd moet
worden. Waar begint u? Waar laat u alles?
Wat gooit u wel of niet weg? De Opruim-
specialist is gespecialiseerd in hulp bjj ver-
huizing, opruimen, ontruimen en organiseren.
Geen klus is te gek. Ook bij een kleine opruim-

= “::;}.-“‘
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Weldaaa

Zorg goed voor uw voeten en laat

u heerlijk verwennen tijdens een

pedicurebehandeling. De pedicure

is er voor iedereen die last heeft van
voetklachten of deze juist wil voorkomen.

De pedicures van Servicepaspoort behandelen

bij u thuis of in de salon. Voor mensen met

reuma of diabetes is er de medische voetver-

-

zorging, maar ook als u geen voetproblemen klus kunt u bij de Opruimspecialist terecht. NOBILIS

heeft is een behandeling een weldaad. Gun Een opgeruimd huis is een opgeruimd hoofd. Leidsevaart 590
uw voeten regelmatig een behandeling bij Ga ervoor! Neem direct vrijblijvend contact op. 2014 HT Haarlem
een bezoek aan de pedicure. Bel met Service- Kijk op www.deopruimspecialisthaarlem.nl of 023 - 5100 333
paspoort via 023 8 918 440 of kijk op bel met Servicepaspoort voor meer informatie info@nobilis.nl
www.servicepaspoort.nl/aanbod/pedicure/. via 023 8 918 440. nobilis.nl
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» _ mantelzorgers
Dlemnartsen o
Ao WAl Nederland telt vijf miljoen mantelzorgers.
- Zij zorgen voor een naaste die langdurig

ziek is, een beperking heeft of hulp-
behoevend is. Mantelzorg is geen keuze,
het overkomt je. Soms kun je er niet
zomaar mee stoppen en is ondersteuning

Nobilis is een particuliere thuiszorgorganisatie die respijtzorg
biedt aan mantelzorgers. Je draagt al dan niet tijdelijk de zorg
over aan een van onze medewerkers, zodat je zelf op adem
kunt komen en bijvoorbeeld met vakantie kunt. Respijtzorg
kan eenmalig zijn of voor een bepaalde periode, van een paar
uurtjes tot dag en nacht. Onze medewerkers bieden betrokken
en persoonlijke zorg op de manier zoals jouw naaste dat
prettig vindt.

Vormen van respijtzorg
* Ondersteuning
Een medewerker ondersteunt je naaste op momenten
dat het nodig is, overdag, 's avonds of ’s nachts. Als
mantelzorger kun je met een gerust hart naar werk of
school, boodschappen doen of voor je gezin zorgen.

* Gezelschapszorg
Bij (dreigende) eenzaamheid biedt gezelschapszorg
uitkomst. Dan komt er iemand langs om iets gezelligs te
doen, thuis of buitenshuis. Zoals wandelen, een spelletje
doen, samen sporten, uitwaaien op het strand, uit eten
gaan of een museum bezoeken.

» Koken
We kunnen verse, gezonde maaltijden koken voor je naaste.
Samen eten is gezellig en bevordert de eetlust.

e Zorg-au pair
Als je naaste 24-uurs zorg nodig heeft, kan een zorg-au
pair in huis logeren en alles doen wat nodig is: van persoon-
lijke verzorging en licht huishoudelijk werk tot koken en
sociale activiteiten. De zorg-au pair heeft aandacht voor
de veiligheid, hygiéne en leefomgeving van je naaste.

Je leven in balans

Wanneer Nobilis je mantelzorgtaken tijdelijk overneemt, krijg
je meer tijd en ruimte voor werk, studie, gezin,

ontspanning en een sociaal leven. Op die manier kun je

je mantelzorgtaken met meer plezier en energie vervullen, en
blijft je eigen leven beter in balans.

Financiering

In bepaalde gevallen wordt respijtzorg vergoed door

de gemeente via de Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo). Maakt de zorgvrager gebruik van de Wmo of de
Wet langdurige zorg (Wlz), dan kan respijtzorg worden
ingekocht vanuit het persoonsgeboden budget (Pgb).

We informeren je graag over de mogelijkheden.

Nobilis

persoonlijk | service | comfort



‘Op hun rug lagen de kinderen op de
grond, boven zich de onderkant van
een tafeltje waar natte kalk tegenaan
was geplakt. Zo schilderden ze, net als
Michelangelo in de Sixtijnse Kapel,
een fresco. De beroemde Italiaanse
kunstschilder werkte voor die plafond-
schilderingen voortdurend boven zijn
macht. Tijdens de workshop konden
kinderen ervaren hoe dat voelde, zo
bijzonder!’

{tekst} LEONIE SCHUTTER-DE BOER
{fotografie} BIEBS KOHNE VON JASKI

Al bijna twintig jaar werkt Iris de
Boer-Kleinman (72) als vrijwilliger in
Teylers Museum. Door de jaren heen
heeft ze de meest uiteenlopende cre-
atieve workshops begeleid en nog
steeds vindt ze het heerlijk om te
doen. Dat creatieve en werken met
kinderen loopt als een rode draad
door al mijn (vrijwilligers)werk heen.
Na de opleiding Naaldvakken in het
gebouw Mons Aurea aan de Garenko-
kerskade in Haarlem heb ik lesgege-
ven aan volwassenen in Haarlem en
in een kinderboetiek

en speelgoedwinkel in

Bloemendaal gewerkt!

Vulkaan bouwen

Bloemendaal en kent

azijn toe te voegen aan een mengsel
van water, baking soda en afwasmid-
del konden ze de vulkaan tot uitbar-
sting brengen’

Etsen met pubers
Toen steeds meer Haarlemse scholen
naar een continurooster gingen, is
de workshop verplaatst naar zon-
dagmiddag. ‘Kinderen én volwas-
senen kunnen vrij inlopen en gratis
meedoen. Annemarie Nibbering, nog
steeds een van de drie docenten, be-
denkt alle activiteiten
en bereidt deze ook
voor. Tk help de kin-

Y . deren met kleine din-
D( ODM%ﬁf getjes. Er zijn meer-

Iris is opgegroeid in mn

dere vrijwilligers en
we tekenen in welke

Teylers Museum, het WVI/I%M% 1/5 dagen we beschikbaar

oudste van Nederland,
van jongs af aan. Later
kwam ik er met mijn
twee kinderen en ging
als klassenouder mee
met schoolbezoeken. In 2003 zag
ik op de website dat ze vrijwilligers
zochten om creatieve workshops
voor kinderen te begeleiden. Dat
sloot goed aan bij wat ik graag deed.
Ook vond ik het prettig dat het in de
buurt was! In het begin hielp Iris bjj
de workshops op woensdagmiddag
voor kinderen tussen de 6 en 12 jaar.
‘Per seizoen waren er zon twintig
verschillende activiteiten die aan-
sloten bij onderwerpen waarover je
meer in het museum kon ontdekken.
Een conservator liet kinderen bijj-
voorbeeld lavagesteente zien en ver-
telde erover; wat is lava? Waar komt
het vandaan? In de workshop moch-
ten ze zelf een vulkaan bouwen met
klei, beschilderen en versieren met
schelpjes, macaroni en andere klei-
ne dingetjes. In de vulkaan ging het
hulsje van een fotorolletje. Door wat

20’ ﬂhWﬁ’ zijn. De workshops

voor scholieren zijn

doordeweeks. Die zijn

pas twee weken van

tevoren bekend, maar
ook zo leuk om te doen. Pubers mo-
gen bijvoorbeeld zelf een ets maken.
De verraste gezichten als ze hun in
perspex gekraste tekening zien na-
dat ze ‘'m door de drukpers hebben
gehaald; onder de indruk van hun
eigen werk!

Privérondleiding met conservator
Bij elke nieuwe tentoonstelling wor-
den alle vrijwilligers uitgenodigd
voor een rondleiding door de conser-
vator. ‘Een cadeautje! Ik vind het leuk
dat de collectie van het museum z6
divers is. De gesteenten en fossielen
zijn prachtig, maar ik kan ook adem-
loos kijken naar de maquette van het
Pieter Teylers Huis. Ook de theatrale
rondleiding door het Lorentz Lab,
vernoemd naar de beroemde natuur-
kundige en Nobelprijswinnaar, is ge-
weldig!’

AAN DE SLAG ALS VRIJWILLIGER

De vijftig vrijwilligers van Teylers Museum zijn actief
in verschillende functies: begeleider bij workshops,
hulp in de museumwinkel, ondersteuner van archief-
medewerkers. Wilt u deel uitmaken van het team?
Neem contact op met de afdeling Personeelszaken
via personeelszaken@teylersmuseum.nl. Ook Zorg-
balans heeft vaak leuke functies beschikbaar voor
korte of langere tijd. Kijk op www.vrijwilligerbijzorg-
balans.nl naar een geschikte vrijwillige functie voor
u in de buurt of bel de Zorgcentrale: 023 8 918 918.

VERWONDER JE IN TEYLERS
MUSEUM OF HET WOONHUIS
VAN PIETER TEYLERS

Stap in de tijdmachine! Alles in Teylers Museum
ademt achttiende eeuw; van (natuurkundige) instru-
menten, kunst, fossielen en mineralen tot boeken

en prenten. Laat je rondleiden door het woonhuis
van Pieter Teylers en bewonder de met precisie
gemaakte maquette van het historische pand of loop
zelf rond met de gratis audiotour. Kijk voor meer
informatie op www.teylersmuseum.nl

BEZOEK TENTOONSTELLING
WYBRAND HENDRIKS WAS HERE!

Veelzijdig kunstenaar Wybrand Hendriks woonde in
Pieter Teylers Huis en was verantwoordelijk voor de
kunstcollectie van het museum. De tentoonstelling,
die tot januari 2024 is te zien, toont zijn brede oeu-
vre: schilderijen van nieuw aangekochte objecten tot
stadsgezichten, portretten en zelfs zijn eigen witte
kat. Zijn humoristisch karakter is vertaald naar een
workshop waar deelnemers een tekening kunnen
maken die beweegt: Portret geeft knipoog.
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Van de makers

11 november

De Koepel in Haarlem bood vroe-
ger onderdak aan gedetineerden,
maar staat nu bol van de activitei-
ten. Zo strijkt de Maker Market er
met enige regelmaat neer. Op de
markt staat ambachtelijkheid cen-
traal met marktkooplui die handge-
maakte producten zoals sieraden
verkopen. De toegang is gratis.
www.dekoepel.com

Haondem
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Wie schrijft die blijft

15 november en 20 december

Heeft u een viotte pen of bent u een
taalwonder? Dat is mooi. Echter het is
zeker geen must om mee te kunnen
doen aan het schrijfcafé. ledereen is
welkom. In het schrijfcafé draait het om
schrijven vanuit je hart. Oefeningen en
opdrachten boren de inspiratie aan.
Locatie: de Witte Kerk in Noordwij-
kerhout. Kosten: € 10,00. Van tevoren
aanmelden is gewenst. Lees meer op
www.vriendenvandewittekerk.nl

Diner op het spoor

24, 25 en 26 november

Binnen het concept Dinner Train ge-
nieten passagiers van een diner terwijl
het landschap aan hen voorbijzoeft.
Op het spoor dus. De restauranttrein
doet Haarlem aan. Het centraal station
is begin- en eindpunt. Tickets zijn er
vanaf € 84,95. Kijk voor meer informa-
tie en voor een reservering op
www.dinnertrain.eu

Dinner train

Zin om erop uit te gaan? Leuk om te bewaren:
een selectie bijzondere uitjes in de regio.”

{tekst} MARJOLEIN STRAATMAN

Diederik van Vleuten

1 december

Diederik van Vleuten is cabaretier en
musicus en verstaat de kunst van het
vertellen. In zijn nieuwe voorstelling
Bouwjaar ‘61 komen verhalen tot le-
ven dankzij een onderdompeling in zijn
eigen verleden. Locatie: Stadsschouw-
burg Velsen. Entree: € 26,00.
www.stadsschouwburgvelsen.nl

Ode aan Ramses
8 december
Chansonnier Ramses Shaffy heeft
de harten van velen geraakt. Alle
reden voor een muzikaal eerbe-
toon. Zanger Niels van der Gulik
brengt delen van zijn werk in de
voorstelling Ik blijf hier! Een ode
aan Ramses. Locatie: De Muze in
Noordwijk. Entree: € 20,50.
www.demuzenoordwijk.nl

Bouwjaar ‘61
Velsen

Kerstmarkt

10 december

Geen betere manier om in de kerst-
spirit te komen dan te struinen over
een kerstmarkt. In heel het land zijn
er verschillende te vinden. Van vrij-
dag 8 tot en met zondag 10 december
2023 wordt de binnenstad van Haar-
lem weer omgetoverd tot één van de
grootste.
www.visithaarlem.com/kerstmarkt-
volgende-editie/

Vogels spotten
Noovv[m/k

Kerstconcert
17 december

De protestantse kerk in Zandvoort
is elke maand het decor van een
klassiek concert. De december-
editie heeft een kersttintje. Barok-
ensemble Con Piacere brengt dan
sfeervolle en passende muziek ten
gehore. Kosten: € 10,00. Kijk voor
meer informatie op
www.classicconcerts.nl

Zelf zingen

Haowtem

elezen

Haondem

Zelf zingen

24 december

Sfeervolle lichtjes in het donker, de
geur van warme chocolademelk. Het
is bijna kerst. En hoe kunt u dit feest
nu beter inluiden dan door samen te
zingen op kerstavond? Het Nieuwe
Kerksplein in Haarlem is een van de
plekken waar mensen bij elkaar komen
voor de kerstsamenzang.
www.kerstzang.in-haarlem.nl

Vogelexcursie

27 december

Na de kerstdagen zin om naar buiten
te gaan? Ga eens op vogelexcursie.
In het Deltagebied van Noordwijk trekt
vereniging De Strandloper met gein-
teresseerden elk jaar een dag eropuit
om vogels te spotten. Aanmelden en
meer informatie inwinnen kan via
excursies@strandloper.nl

Ellen
ten Damme

N ovmlvw)'k

*Check altijd zelf of een activiteit doorgang vindt, evenals de juiste prijs en tijd van aanvang.
[ — E

Ssssttttt...

24 november, 29 december en 26
januari

Wegduiken in een boek kan een
verademing zijn. Niet iedereen
heeft een plek om dat ongestoord
te doen. Voor hen is stiltelezen
bedoeld. In samenwerking met
Stadsklooster  Haarlem  opent
boekhandel Athenaeum in Haar-
lem zijn deuren eens per maand
op vrijdagochtend voor een uurtje
stiltelezen. Deelname is gratis.
www.stadskloosterhaarlem.nl/
activiteit/stiltelezen-bij-boek-
handel-athenaeum-20230929
-2023-12-22/

Kunst volgens Ellen

Tot en met 31 december

Ellen ten Damme staat te boek als een
rasartiest. Minder bekend is dat ze ook
een ware kunstliefhebber is. Voor de
expositie De Schatkamer van Ellen ten
Damme selecteerde zij verschillende
museumstukken. Locatie: museum De
Zwarte Tulp in Lisse. Entree voor vol-
wassenen: € 10,00. Kijk voor meer in-
formatie op
www.museumdezwartetulp.nl
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Het ruime sop in

1 januari

Volgens een jarenoude traditie wordt
in verschillende kustplaatsen een
nieuwjaarsduik genomen. Zo ook in
Zandvoort. Duikt u de golven

in? Of wordt het spekta-
kel aanschouwd vanaf
een afstandje? Aan-
vang: 14.00 uur.
Kijk voor meer
informatie op
nieuwjaarsduik- |
zandvoort.nl

Dat wordt
lachen

12 januari
Het Cameretten Festival
geldt als het oudste cabaret-

festival van ons land. In een tournee
trekken drie finalisten van Cameretten
2023 door het land. Locatie: theater De
Luifel in Heemstede. Entree: € 20,00.
Kijk voor meer informatie op
www.podiaheemstede.nl
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ZELFSTANDIG
BLIJVEN

We willen allemaal zo lang mogelijk voor onszelf blijven zorgen.
Maar hoe doe je dat als sokken aantrekken al moeilijk gaat of de
bovenste keukenkastjes onbereikbaar worden? Gelukkig zijn er veel
oplossingen om zelfredzaam te blijven, 6f weer te worden.
Ergotherapeut Daniélle van Egmond vertelt welke.

{tekst} MONIEK MOORMAN

Een ergotherapeut zorgt ervoor dat men-
sen hun dagelijkse activiteiten kunnen
blijven uitvoeren wanneer dat niet meer
vanzelf gaat. Door ziekte, ouderdom of
een beperking worden alledaagse dingen
soms opeens een stuk lastiger. Aankleden,
de boodschappen doen, je eigen potje
koken, de hond uitlaten of zelfs je bed

uit komen. Werk aan de winkel voor de
ergotherapeut. Minder bekend is dat een
ergotherapeut ook kan worden geraad-
pleegd voordat er
problemen ontstaan.
Een gemiste kans vindt
Daniélle: ‘Wanneer wij
worden ingeschakeld
blijkt regelmatig dat
mensen al langere tijd
lopen te tobben. Met
wat simpele aanpas-
singen kunnen ouderen
vaak langer in hun ei-
gen huis blijven wonen,
én de dingen blijven
doen die ze belangrijk
vinden. Mensen zijn
vaak verrast over de
vele mogelijkheden’

Daniélle
van Egmond

werkt al bijna 25 jaar bjj
Zorgbalans als ergothe-
rapeut voor volwassenen

steeds onpraktischer worden. ‘Het zou
het mooiste zijn als mensen anticiperen
op het ouder worden, stelt Daniélle. ‘Een
ergotherapeut kan daar goed in meeden-
ken. Ook bij plannen voor een verhuizing
of verbouwing. Kijk bijvoorbeeld of het
nieuwe huis de mogelijkheid heeft om in
de toekomst beneden te slapen. En als je
toch de badkamer gaat aanpassen, zorg
dan direct voor een drempelloze douche’

Goed met de buren

‘Beter een goede buur dan een verre
vriend’ Dat spreekwoord gaat volgens
Daniélle zeker op voor
wie op leeftijd komt.
‘Ouderen kunnen niet
automatisch op hun
volwassen kinderen re-
kenen, die zijn meestal
druk met werk en hun
eigen gezin. Een goed
contact met de buren
is dan extra waardevol.
Drink eens samen kof-
fie. De oudere generatie
is vaak vrij bescheiden
en vraagt niet snel om
hulp. Maar misschien is
er wel iemand die het
leuk vindt om je tuin te

met uiteenlopende aandoe- onderhouden. Er zijn
Drempelloos douchen ningen. Daarnaast volgt ze genoeg mensen die
Simpele aanpassingen momenteel de opleiding graag iets voor een an-
die voor een grote ouderenergotherapie. Deze der doen. Via het online
verbetering zorgen, specialisatie past bij de visie platform BUUV kan je

Daniélle adviseert er

van Zorgbalans, een orga-

allerhande vrijwilligers

regelmatig over. ‘Laatst nisatie die zich sterk maakt vinden’

was ik nog bij een
mevrouw die door een
schouderartrose niet
meer bij haar eigen
koffiekopjes kon komen. Die stonden in de
bovenkastjes. In het gootsteenkastje, waar
ze nog wel makkelijk bij kon, bewaarde

ze de schoonmaakspullen, terwijl ze
huishoudelijke hulp heeft. Dat was snel
opgelost. En zo zijn er meer voorbeelden.
Een te hoge douche-instap, een te lage
bank, een trap zonder leuning. Er zijn heel
wat dingen in huis die langzamerhand

om de zelfredzaamheid van
ouderen te vergroten.

Hulp bij steunkousen
Een ergotherapeut
denkt in mogelijkheden,
en kan daarbij putten uit een enorm ar-
senaal aan hulpmiddelen. Van een grijper
waarmee je zonder bukken spullen van de
grond kunt rapen tot aan aantrekhulpen
voor sokken of steunkousen. Daniélle:
‘Steunkousen aan- en uittrekken is een
zware klus, ook voor de thuiszorgmede-
werker of naaste. Met de juiste hulpmid-
delen kunnen veel mensen dit toch zelf

{document}

doen. Zo ben je niet afhankelijk van het
moment dat de thuiszorg komt. Je bepaalt
zelf wanneer je de dag opstart!

Mooi maatwerk

‘Ergotherapie is maatwerk. Maatwerk in
zelfstandigheid, besluit Daniélle. ‘Zorgen dat
mensen de dingen kunnen blijven doen die
ze belangrijk vinden. Voor zichzelf kunnen
zorgen, maar ook een hobby uitoefenen.
Kortom, eraan bijdragen dat mensen zelf
de regie houden. Het mooie van dit werk is
dat je vaak met kleine veranderingen al een
groot verschil kunt maken. Dan hoor je ie-
mand zeggen: “Wat fijn dat ik dit weer kan”
Dat is toch prachtig’

ZELFSTANDIG BLIJVEN OF WEER WORDEN
Ook benieuwd naar wat een ergotherapeut

voor u kan betekenen? Informeer eens bij
Zorgbalans. Vanuit de basisverzekering heeft

u recht op tien uur ergotherapie per kalender-
jaar. Bel 023 8 918 918, stuur een e-mail

naar ergothuis@zorgbalans.nl of kijk op
www.zorgbalans.nl

HULPMIDDELEN VOOR IN HUIS

Van lange schoenlepel tot druppelbril, van
bekerhouder tot bladomslagapparaat en

van aankleedhulp tot meubelverhoger; voor
vrijwel elk probleem is er een passende
oplossing. De ergotherapeut kan u adviseren
welke hulpmiddelen in uw situatie uitkomst
bieden. Wilt u zelf ontdekken wat er allemaal
mogelijk is, kijk dan op:
hulpmiddelenwijzer.nl

ONTDEK JE BUREN VIA BUUV

BUUV is een online platform dat buurt-
genoten van alle leeftijden met elkaar in
contact brengt. Om samen koffie te drinken,
te wandelen of talenten uit te wisselen.
Zoekt u iemand die een schilderijtje kan
ophangen of uw tuin op orde brengt?

Grote kans dat u de juiste persoon via
BUUV vindt:

www.buuv.nu
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FEESTELIJK
ETEN

Of u nu hulp heeft van de hele familie in de keuken of zelf uw potje
kookt: op de feestelijke winterdagen zetten we allemaal graag iets
lekkers op tafel. Is een lekkere maaltijd bereiden niet vanzelfsprekend
voor U, dan zijn er handige diensten die het u gemakkelijk kunnen
maken. Alvast smakelijk eten!

{tekst} IRMA VAN DER LUBBE

Leatitia Duinvoort (67):

‘Nooit voel ik me dankbaarder dan wan-
neer ik mijn vier kinderen inclusief aan-
hang en mijn negen kleinkinderen aan
tafel heb. Het is altijd een beetje proppen
in mijn huisje, maar het past net: het is
altijd gezellig druk op mijn verjaardag
op 2 december! Het is de gewoonte dat
iedereen iets maakt, maar om je eerlijk
te zeggen zag ik daar dit jaar een beetje
tegen op. Ik red het gewoon niet meer
om zo lang in de keuken te staan. Nou
ontdekte ik laatst dat je via Servicepas-
poort ook een cateraar kunt inhuren.
Nou, dat is handig! Typisch Surinaamse
gerechtjes hadden ze niet, maar wel
bijvoorbeeld Indonesisch, Frans of Ita-
liaans. Alles zag er heel goed uit en het
mooiste was: ze kwamen het netjes bij
je thuisbezorgen. Dus dit jaar stonden er
voor het eerst mooi opgemaakte toastjes
en broodjes naast de pom en de roti van
mijn kinderen. En lekker dat het was!
Natuurlijk, het was ietsje duurder dan
wanneer ik zelf iets had gemaakt. Maar
ik had nu volop energie over om van
mijn gezelschap te genieten. En dat is
ook wat waard!’

Catering van 2 tot 1000 personen op elke ge-
wenste locatie. Van bittergarnituren tot luxe diner
en van serviesgoed tot feesttent. Onze cateraars
kunnen alles tot in de puntjes voor u regelen.
www.servicepaspoort.nl/aanbod/catering/

: Bertus Schager (73):

‘Koken, daar ben ik nooit handig in
i geweest. Dat deed mijn vrouw Ada

meestal, zo was die verdeling vroeger
nou eenmaal. Ada had veel lol in dat
gekokkerel en vooral in de weekenden
pakte ze flink uit. Dan zaten we zo maar
een uur of twee samen aan tafel. Wijntje
erbij, muziekje op, gezellig. Sinds zij is
overleden, kook ik af en toe een eigen
prakkie. Heel simpel hoor: gewoon een
beetje aardappelen, vlees en groenten

— dat kan ik wel. En ik maak een paar
keer per week gebruik van een maaltijd-
service van Servicepaspoort. Die hebben
een breed en gevarieerd aanbod, alles
smaakt even lekker waardoor ik gewoon
niet weet wat ik moet kiezen. Mijn
vrouw en ik hadden geen kinderen, dus
samen tafelen is er niet bij. Daarom pro-
beer ik het gezellig te maken en verwen
ik mezelf door te bestellen wat me het
allerlekkerste lijkt. Met een wijntje erbij
en een mooi muziekje op. En dan proost
ik op Ada’

Gezond en lekker eten is mogelijk met de maal-
tiidservice. Maak het uzelf gemakkelijk en bestel
verse of diepvriesmaaltijden aan huis. Bel met
Servicepaspoort via 023 8 918 440 of kijk op
www.servicepaspoort.nl/aanbod/maaltijdservice/

: Rita Eemeroord (84):

‘Eerste kerstdag ben ik altijd bij mijn dochter en
i haar gezin. Die slooft zich dan verschrikkelijk

uit en maakt de heerlijkste dingen. Daar geniet
ik heel erg van. Het is inmiddels een goeie
traditie geworden dat ik in de week ervoor
samen met mijn nicht uit Almere eet: het ene
jaar bij haar, het andere jaar bij mij. Afgelopen
keer was ik aan de beurt. Mijn dochter helpt
me vaak, maar dat wilde ik haar in de drukke
decembermaand niet vragen. Gelukkig komt
sinds kort twee keer per week Marieke van
Nobilis bij mij langs voor ondersteuning. Dat is
fantastisch! Marieke kwam deze keer voor de
boodschappen met de auto, deed mijn rollator
achterin en hup, daar gingen we samen naar
de supermarkt. Wat een luxe! Ik kon gewoon
alles zelf uitkiezen, pakte het uit de schappen
en deed het in het karretje. Thuis hielp Marieke
me met het alvast voorbereiden van wat dinge-
tjes. Gezellig hoor, we staan soms zelfs samen
te zingen in de keuken. Voor mijn nicht hoefde
ik alleen nog wat gerechtjes op te warmen. We
hebben lekker zitten smullen!

Nobilis particuliere thuiszorg maakt het leven net
iets makkelijker en aangenamer, ook als het gaat
om het bereiden van (verse) maaltijden of het doen
van de boodschappen. Uw persoonlijke begeleider
gaat graag voor u of met u samen op pad om alle
ingrediénten in huis te halen om al dan niet samen
de heerlijke maaltijd te bereiden. Neem contact op
over de mogelikheden via 023 5100 333 of stuur
een e-mail aan info@nobilis.nl www.nobilis.nl
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WWEULILNES SNEZETLET I T S
De gegeven woorden zijn — in alle PORSEI NKETEEYEGDS SHBUONE
rlchtln_gen—ln hejt_dlagram Verl,)f)rgen. PNRGRETTSLPFEEETI I PE I
Sommige letters zijn meer dan één EANKRET | GEMFEK ZKRBRMT
keer gebruikt. Plaats de resterende
letters in het oplossingsbalkje voor TI RESEBRFNOAROOALUMI
de oplossing van deze puzzel. ZUIl KRHAUGAPHENENI I ED
AUTONOMIE PARKINSON PPEEIVORPPESWDPEOMWN
BIBLIOTHEEK PEDICURE
CAMERETTEN PENSIOEN S AMPANOPETETS ST OERTS S ZO
CONDITIE PUBERS S AHDAZ SR SNMEAULEHUPTCLC
CONSERVATOR RAMSES SHAFFY
CV-KETEL SPIEREN CNLCSRAODNRSADY I EEOS
DE KOEPEL SPORTROUTINE
DEMENTIE SPORTSCHOOL PAAI SAEENOAMMLNDTETCNP
DIERENARTS STILTELEZEN XEULNDMHE ZWAEVORIKII SO
ERGOTHERAPEUT TESSA
FIT TEYLERS MUSEUM AHNHAENITUORTROPSATENR
GEZOND OUD THEATER
GRAVAD LAX THUISZORG TVUSNBMETEOSCVI KETETLRT
HOUDING VRIENDSCHAP Al ATI OGGI MGNIT DWUOMH I VS
m_FE)P%FI’?DAOAUNCI:IEIS WQ[QII_\/INTEESPSOMP S S I LNOARURKRACHTIKSATC SBU Patisslerie Proeve_rij aan het
KRACHT WORKSHOPS paarne Kunt u genleten van een
LAVA ZINGEN JESOESESOMVRETAEHTTH ambachtelijke high tea proeverij
MAATWERK ZONNEPANELEN ETTESDENEZERUCIDEWPODO met hartige en zoete patisserie. U
M{ESRS;QSVE/ORTEL %\?VRE?A?AAEL@NS BUUATUINLOOPDOUCHTETRDO kunt de proeverij To Go bestellen
OPRUIMSPECIALIST en afhalen, om het uw vrienden en
ARMEMLETROWSKTIRETIMNL familie thuis te laten smaken. Een
andere mogelijkheid is om - vanaf
o 2 tot 6 personen gedurende twee
NN . || . . NN uur - de High Tea kamer privé te ,
reserveren met uniek uitzicht op
het Spaarne.
.. Ter kennismaking ontvangen leden van
2°en 3¢ Prys Winnen? Patisserie Proeverij aan het Spaarne wordt Servicepaspoort gratis een extra hartig

pagina {2 8}

1¢ prijs

Een romantische high tea
voor 2 personen bij Patisserie Proeverij aan het Spaarne.
www.patisserieproeverijaanhetspaarne.nl

Arie Boomsma,

Trainen voor het leven,
krachtig oud worden, 2022

uitgeverijprometheus.nl

ARIE
BOOMIMA
TRAINEN

VOORAHET
L

Schrijf de oplossing op een
briefkaart en stuur deze voor

1 februari 2024 naar de redactie
van Servicepaspoort Magazine,
Postbus 6166, 2001 HD Haarlem.
U kunt ook een e-mail sturen naar

redactie@servicepaspoort.nl

Tip of top?

Heeft u suggesties voor ons
magazine, zoals een voorstel
voor een onderwerp, of weet

u iets ter verbetering van hoe
het eruitziet? Laat u dat dan

0ok weten via een e-mail aan
redactie@servicepaspoort.nl

gerund door Gabrielle van Wely. Gabrielle
heeft op haar 52e haar liefde voor kokkerellen
uitgebreid met een liefde voor het vervaar-
digen van patisserie, met als resultaat deze
patisserie proeverij die is gevestigd in een
rijksmonumentje op één van de meest idyl-
lische locaties aan het Spaarne.

Proeverij To Go

De high tea patisserie proeverij om thuis van

te genieten bestaat uit 5 zoete en 2 hartige

smaaksensaties.

* Petit Gateau Mousse au Chocolat * Mini
Slofje ¢ Petit Gateau Karamel * Petit Gateau
Peer * Petit Gateau Duchesse * Kippenragout
broodje * Saucijzenbroodje (ook vegetarisch)

* Prijs per doos € 21,50

broodje (kippenragout of saucijzenbroodie)
op vertoning van deze bon bij het afhalen van
de proeverij. Bestellen kan via
www.patisserieproeverijaanhetspaarne.nl/
bestellen-reserveren/

*Deze actie is geldig tot 15 december 2023.
Reserveren in het weekend? Contacteer ons
dan via e-mail. Betalen kan op de site via
creditcard of ideal.

Patisserie Proeverij aan het Spaarne
Hooimarkt 28, 2011 JB Haarlem
06 15515449

info@patisserieproeverijaanhetspaarne.nl
www.patisserieproeverijaanhetspaarne.nl
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ARIE

Lidmaatschap Servicepaspoort

Het lidmaatschap van Servicepaspoort kost
per kalenderjaar € 24,00. Onze leden ont-
vangen voor 100+ diensten ledenkorting op
ervaren en door onze leden goedgekeurde
leveranciers.

Betaling lidmaatschapsgeld in 2024

U heeft bij Servicepaspoort de keuze om uw
lidmaatschap per automatische incasso te
betalen of per factuur. U kunt dan het lid-
maatschapsbedrag door de bank laten over-
maken middels een overschrijvingsformulier
of het bedrag via internet aan ons betalen.
De facturatie van het abonnement 2024 zal
in de loop van januari plaatsvinden.

Alarmering en Professionele
Alarmopvolging

Tarieven voor 2024 zijn:

Alarm Start met een alarmapparaat en uw
eigen contactpersoon: € 23,60 per maand.
Alarm Plus, met inbegrip van een professio-
neel zorgteam en een extra thuisscan:

€ 44,55 per maand.

Alarm Comfort, met extra jaarlijkse health-
check, alarmcheck en korting op andere
diensten aan huis: € 53,90 per maand.

Particuliere Diensten

Met Servicepaspoort Particuliere Diensten
bent u vrij om te vragen wat er nodig is. Dat
kan van alles zijn. Handen tekort bij de man-
telzorg. Gezelschap of begeleiding. U kunt
meer informatie vinden op onze website.
Tarieven vanaf € 30,00 per uur. Wij vertellen
u er graag meer over, en komen ook voor
een gratis intakegesprek bij u thuis. Mocht
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u meer informatie willen, dan kunt u
de folders opvragen bij Servicepaspoort
of uw vragen stellen via 023 8 918 440.

Cursusbureau

De tarieven van Meer Bewegen voor
Ouderen variéren naargelang de lesduur
en gemeente waar dit wordt uitgevoerd.
Per jaar zullen de kosten tussen de € 178,00
en € 225,00 liggen. Vraagt u naar onze mo-
gelijkheden en bijbehorende tarieven.

Kennismakingslessen/Losse les
U kunt een losse les MBvO ter kennismaking
volgen voor € 5,00.

HaarlemPas

HaarlemPashouders krijgen eenmalig

€ 150,00 korting op de lessen Meer bewegen
voor Ouderen. U kunt zelf bepalen wanneer
u wilt starten.

Health check

Health check voor leden € 30,50, niet-leden
€ 45,75. Kijk voor cursusdata

op www.servicepaspoort.nl onder het kopje
Actief — Preventie.

Jubileumnummer

Het jubileumnummer verstrekt informatie
over de diensten van gemak tot zorg. Dit
jubileumnummer geeft tevens een overzicht
van de door Servicepaspoort aangeboden
diensten en services. Een samenvatting is
digitaal op onze website in te zien. Wilt

u meer informatie over de leveranciers?
Kijk op www.servicepaspoort.nl of bel

met 023 8 918 440.

VEN 2024
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Website

Via de website van Servicepaspoort kunt
u gemakkelijk zoeken naar een dienst of
leverancier die past bij uw vraag. Van
boodschappenservice, klusbedrijf tot
persoonsalarmering. U vindt er met een
paar klikken veel informatie en keuze-
mogelijkheden terug. U kunt bovendien
via de website direct met een leverancier
in contact komen. Maar mocht u het pret-
tiger vinden, dan maakt Servicepaspoort
een afspraak voor u. Lid worden kan ook
gemakkelijk via de website van Service-
paspoort.

www.servicepaspoort.nl

Klantenpanel

U kunt als lid van het Servicepaspoort

een bijdrage leveren aan verbetering van
ons product! Wij luisteren en geven zo
mogelijk gehoor aan uw raadgeving,
reactie of suggestie. Dit doen wij aan de
hand van uw brieven, mailberichten,
telefoontjes, bezoek aan beurzen maar
ook samen met ons klantenpanel. Kent

u uw omgeving goed? Weet u goed waar
onze 50+-doelgroep interesse voor heeft?
Lijkt het u leuk om met ons mee te
denken? Meld u dan aan voor ons klanten-
panel! Bel met ons op telefoonnummer
023 8 918 440 of stuur een e-mailbericht
met uw motivatie en persoonlijke gegevens
naar info@servicepaspoort.nl.

{overzicht}

Producten- en dienstenoverzicht

Servicepaspoort

In de Bewaargids van Servicepaspoort vindt u een uitgebreid
overzicht van onze diensten. Voor meer informatie bel
023-8 918 440 of kijk op www.servicepaspoort.nl

Wonen

+ Afwikkelen nalatenschap/
Uitvoeren erfenis

+ Alarmeringsapparatuur
(Persoonsalarmering)

+ Alarmopvolging (Profes-
sioneel)

+ Behang- & schilderservice

+ Belastingservice

* Blokzorg

+ Boodschappenservice

+ Cateringservice

+ Computerhulp

* Dierenarts

* Dry Needling

* Gasservice

* Gezelschap

* Glazenwasservice

* Hovenier (groot tuinonder-

* (Grote-)Klussendienst

* (Kleine-)Klussendienst

* Loodgieters- en installatie-
service

* Maaltijdservice

* Maaltiid samen
voorbereiden

+ Nachtzorg

* Ontstoppingsservice

* Professional Organizer

+ Stoffeerservice

+ Stomerij/Wasserij/
Strijkservice

+ Testament/Levenstesta-
mentservice

+ (Klein) Tuinonderhoud

+ Tuinontwerp

+ Uitvaartservice

* Verhuisservice

+ (Collectieve)

+ Begeleiden naar een houd) + Schilderservice Verzekeringen
afspraak * Huisdierenverzorgservice * (Grote-)Schoonmaakser-
+ Bibliotheekservice * Hulp bij uw huishouden vice
Zuid-Kennemerland + Schoorsteenvegen/
+ Bloemenservice * Interieuradvies/-decoratie dakgoten reinigen en
+ Boedelopslag * Kledingreparatieservice dakinspectie
Technologie * Brandmelders woningaanpassingen/ persoonsalarmering
+ E-health-apps woonhuiscomfort * Verlichting met sensoren

+ Beveiliging van en in uw
huis

+ Gps-zender
* Installateur voor

* Medicijndispensers
+ Toepassingen op

+ Woningaanpassingen
« Zorgrobots

Welzijn

* Hotel Thuis

+ Beauty & Lifestyle

+ Financieel misbruik
ouderen

* Fitheidstest

* Haptonomie Haarlem

* Hotelarrangement

* Hulp bij afvallen

+ Kapper aan huis

* Manicure

* Massage

* Meer Bewegen voor
Chronisch Zieken en
Gehandicapten

* Meer Bewegen voor
Ouderen (MBvO)

¢ Mindfulness

* Pedicure

* Pgb-advies

* Podoloog

* Pruikenservice: haarstuk-
ken aanmeten aan huis

* Rijbewijskeuring (medisch)

+ Schoonheidsbehande-
lingen

+ Sportcentra

+ Theaterbezoek

* Voetreflexzonetherapie

* Welzijn/Gezamenlijke
activiteiten

* Yoga

+ Zwemmen voor het hele
gezin

Zorg

* 24 uurszorg
+ Audicienservice

* (Collectieve)
Verzekeringen

* Fysiotherapie

* Gezondheidschecks

* Loophulpmiddelen
* Mantelzorgondersteuning

+ Opticien aan Huis

* Particuliere
Ondersteuning

+ Tandprotheticus

* Thuiszorgwinkel
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Servicepaspoort
Magazine
najaar/winter 2023

Servicepaspoort

Magazine is een uitgave
van Servicepaspoort
redactie@servicepaspoort.nl
en een initiatief van
Zorgbalans

Uitgever

Branding Media BV
Marian Abeling
www.brandingmedia.nl
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Het moet niet
gekker worden.

Maar dat wordt het wel.
Want tot eind november krijg je tot maar liefst
25% korting op sta-opstoelen. En die wil je vast
TOT EN MET L — - eerst even testen. Tijdens de zitadviesdag in Haarlem
30 NOVEMBER E e s el ) kun je het zelf uitproberen. Maar dat is nog niet alles,
KORTINGEN TOT = O A e | want als lid van Servicepaspoort ontvang je bij

2 50/ e i aankoop van een van de actiemodellen tijdens de

0 | $ ity = zitadviesdag een gratis elektrische hoofdsteun of

OP STA- ] RRTE o s e = stoelverwarming.
OPSTOELEN e

Kom naar een
zitadviesdag bij jou
in de buurt.

. ey % : - Haarlem | woensdag 22 november
Stephensonstraat 45

Schrijf je nu in voor de
zitadviesdag en profiteer van

&)kortingen tot 25%




